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B mpoueci BUBUEHHSI OCBITHBOTO KOMIIOHEHTa Y 3/100yBadiB BUIOI OCBITH CPOPMYIOTHCS HABHUKU
Ta BMIHHS KOMYHIKaTUBHICTH (peani3yeTbcs uepe3: MeTo poOOTH B Mmapax Ta rpyrax, MO3KOBUH HITYpM,
METOJ CcaMoIlpe3eHTalii), pobora B KoOMaHai (peami3yeThCsl dYepe3: METOJA IPOEKTiB), KOH( IIKT-
MEHEJUKMEHT (peallizyeTbcs dYepe3: MeTOJ JpaMaTru3allii, irpoBi MeTOAM), TalM-MEHEIKMEHT
(peani3yeTbesl yepe3: METOJl MPOEKTIB, poboTa B Ipynax, TPEHIHTH), JiAEPChbKI HaBUUYKH (peani3yeTbes
yepe3: pobdoTa B rpynax, METOJ MPOEKTIB, METOJ camMomnpe3eHTallii). 37100yBayu BUIIOI OCBITH y NepioA
HaBYaHHs 37100yBae KOMYHIKaTUBHI HaBUYKH, PO3BHUBAE J1IEPChKI 3/11I0HOCTI, HABUAETHCS OpaTu Ha cede
BIJINIOBIJAJIBHICTD 1 MpAIfoBaTH B KPUTHUHUX YMOBAaX, pO3B’A3y€ MCHUXOJOTIUHI CUTYyalii Ta KOHQIIKTH,
BMI€ MpAIlOBaTH B KOMaH[i, YIpPaBJISITU CBOIM YacOM, JIOTIYHO 1 CHCTEMHO MMCIUTH, Ma€ KpeaTUBHI
HiAXOIM /10 BHPIIIEHHS 3aBJaHHSA. 3JaTHICTb BHUKOPHUCTOBYBAaTH TEOPETHYHI 3HAHHSA Ta MPaKTUYHI
HABUYKH 33]U1s1 pO3B’sI3aHHS CKJIAJAHMX 3aja4 Mij yac npoQeciiiHoi qiSIbHOCTI.

IlepenymoBHM 1)1 BUBYEHHS OCBITHBOI0 KoMnoHeHTa: dimocodist

IIporpamHui pe3yJibTaTH HABYAHHA:
[IPH14. InentudikyBaTH NpUYMHU CTpeCy, aJanTyBaTH ceOe Ta WICHIB KOMAaHIU /0 CTPECOBOT
CUTYyaIlil, 3HaX0IUTH 3aco0u 10 ii HelTpamizaiii.

AudepenniiioBani nporpamMHi pe3yibTaTu HAaBYaHHS:
3HATH:

- OCHOBHI NICUX14H1 QYHKIIIT 1 1X ()1310J0T14HI MEXaHI3MU;

- CIIIBBIIHOIIIEHHS BOJII Ta EMOIIIH, HCOOX1IHOCTI Ta MOTHBAILIIT;
- TEOPETUYH1 OCHOBU TICUXOJIOTII ;

- 0COOJINBOCTI KOMYHIKaTUBHHX IPOIIECIB

BOJIOAITH:



- BOJIOZIITU KYJIBTYPOIO MOBJICHHSI, OOMpaTH ONTHUMaJIbHY KOMYHIKALIHHY CTpPATEriio y CHUIKyBaHHI
3 rpylaMu Ta OKpEMHUMH 0CO0aMH;

- eMIATIHHO B3a€MOJISATH, BIAMOBIAATH 32 MPUUHATTS pIMICHH B MEXaxX CBO€i KOMIETEHIII,
JTOTPUMYBATUCS CTaHJIAPTIB MPOQECIHHOT ETUKH,

- ONEePyBaTH KaTErOpialibHO-TIOHSATIHHIM armapaToM ICUXOJIOT11

BMIiTH:

- BUKOPHUCTOBYBATH CBOI 3HaHHS Ha MPAKTHILIL;

- BMITH aHaJI3yBaTH CITIIBBITHOIICHHS ICHUXIYHOTO 1 (hi310JOTIYHOTO Yy IX B3a€EMO3B’S3KY Ta
crerudini;

- BMITH BHKOPHCTOBYBATH 3aCBOEHI TCOPETUYHI 3HAHHS Ui PO3B’SI3aHHS MICHXOJIOTIYHUX 3aBJIaHb
y npodeciiiHiil aisIbHOCTI;

- cipusiTUME  OUTBII  yMUTIM TMOBEMIHIII 3 OINOHEHTAaMH, IIOIIYKY IICHXOJIOTIYHHX pPE3epBiB
0CcOOUCTOCTI AJIst 3armo0iraHHs MPOOJIEMHUX CUTYAIlil, a TAKOXK BUXOAY 3 HUX a00 iX po3B’s3aHHIO, SKILO
KOH(TIKT BXKE pO3MOYaBCS;

- BU3HAYaTHU NPUYHHU CTPECY 1 3HAXOIUTH 3aCO0H HOTO MOI0JIaHHS.

TemaTuyHuUil NUIAH
Tema 1. Micuie ncuxosorii B CUCTeMI HayK PO JIFOJIUHY.
Tema 2. [IpeaMeT nCUXO0MOTI, IK HAYKH.
Tewma 3. MeToau NCUXOJIOTTYHOT HAYKH
Tema 4. [Icuxonorist iHAUBITYaTbHOCTI
Tema 5. MoTUB, XapakTEPUCTUKH, CTPYKTYpa MOTUBY
Tema 6. Ilcuxomnoris comiaabHUX TPYH 1 KOJEKTHBIB

Kpurepii ouiHroBaHHs Ta 3ac00H 1iarHOCTUKHU
MiHiManpbHUI Ta MaKCHUMAalbHUN DPIBEHb OLIHIOBAaHHS IIOJAO OTPUMAHHS «3aliKy» 32 OCBITHIM
komnonenToMm «Ilcuxoaoris» cxianae Big 60 6anis 1o 100 Oanis.

3a oCBiTHIM KOMIIOHEHTOM Hepea0adyeHO BHKOHAHHA pedepaTry, ayAUTOPHOI KOHTPOJIbHOI
poboTw.

Temu iH1UBITyanpHUX poOIT (pedepariB) HAIPUKIAL:

1. HaykoBa 1cuxosorist B MOEMY KHTTI.

2. HactymnHicTh y po3yMiHHI IPUPOAM MICUXIKHU BiJ] JaBHUHU J0 HAIIOTO 4Yacy.

3. KitouoBi MOMEHTH BUHUKHEHHS Ta SKICHOTO NEPETBOPEHHS ICUXIKH B

nporieci ¢igorexHesy.

4. CucteMHICTh Y poOOTi MO3KY SIK OpraHa MCHUXIKH.

5. B3aeMO03B’ 30K MPUHIUIIB Ta METO/AIB IICUXOJIOTTYHOI HAyKH.

6. Cuctema sBUILL, 1110 BUBYA€E Cy4yacHa IICUXOJIOTIsS

7. 3HaueHHS ICUXOJIOTTYHUX 3HAHb JUI MPO(ECIMHOT AISUIBHOCTI.

8. CtpykTypa ncuxiku moaunu 3a 3.Ppeitaom.

9. BUHUKHEHHSI Ta PO3BUTOK OCHOBHUX MCUXOJIOTTYHUX HIKIJI.

10. CBiziomi Ta HECBiJOMI MPOLIECH Y TICUXIITI JIFOTUHU.

Pedepar € iHauBITyaqbHUM 3aBJaHHSAM, BUKOHYETHCS 300yBaue€M BHIOi OCBITH JOTPUMYIOUUCH
YMOB aKa/IeMiqHO1 T0OpOYECHOCTI.

AynuTopHa KOHTPOJIbHA po0OTa — TECTH , HAITPUKIIAL:

1. InnuBinyanbHe MOETHAHHS CTIMKUX MCUXIYHUX OCOOIMBOCTEH 0COOUCTOCTI, IO

BH3HAYAIOTh TUIIOBI JIJISl HET CIOCOOM MOBEAIHKH 1 KUTTEISIIFHOCTI B KOHKPETHUX CUTYAIlIAX — IIE:

a) XxapakTep; 0) TeMIIepaMeHT; B) CIIPSIMOBAHICTh; T') 3110HOCTI.

2. IlceBnopo3ymMHe MOSICHEHHSI JIIOJIMHOIO CBOiX Oa)kaHb, BUMHKIB, MPOTE 3yMOBJICHE NMPUUMHAMU,
BHU3HAHHS SIKUX 3arpoKyBasio O BTpaTOI0 caMOIMOBaru: a) cyomimariist; 0) paiioHamizallis; B) 3alepeueHHs;
r) haHTa3is.

3. 3HaiiTu 3aiiBe: a) iHTepecH; 0) MEPEKOHAHHS; B) IParHEHHsI; I') YCTAaHOBKHU.



4.0co0ucricte — 1€: a) HOCIi IHIWBIAYaJIbHO-CBOEPIAHUX PUC; 0) MO€AHAHHS TCHXOJIOTTUHHX
OCOONMBOCTEH JIOJIMHU, IO YTBOPIOIOTH i1 CBOEPIAHICTH, BIAMIHHICTH BiJ IHIIUX JIIOJCH; B)
COLIaII30BaHUI 1HIUBIA, SKAN BTUIIOE HAMCYTTEBIII COLIAaIbHO 3HAYYII BIACTUBOCTI; T') OJAMHUYHUIN
MPEACTaBHUK JIIOJICBKOTO POAY.

5. Te, st 4oro mparfroe, 3a Mo OOPETHCS JII0IMHA, YOTO BOHA X0Y€ JTOCATHYTH y CBOIH AiSUTBHOCTI,
—IIe: @) CTIPSMOBAHICTh; 0) METa; B) MOTHUB; T') MOTHBAITisI.

CeMecTpoBHii KOHTPOJIb ITPOBOUTHCS Y GOpMI 3aTIKY.
OmiHka 1O 3aJiKy BHCTaBJISIETBCS HA IMIJCTaBI pPE3yJbTaTiB BHUKOHAHHS 3aBAAaHb IOTOYHOTO
KOHTPOJIIO TIPOTSATOM CEMECTPY.
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