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В процесі вивчення даної дисципліни студенти ЗНАЙОМЛЯТЬСЯ З
ОСНОВНИМИ ЗАКОНАМИ ПСИХОЛОГІЇ, З ПОНЯТТЯМИ СВІДОМЕ ТА НЕ
СВІДОМЕ, ОСОБЛИВОСТЯМИ СПІЛКУВАННЯ, СПЕЦИФІКАЮ
ТЕМПЕРАМЕНТУ ТА ХАРАКТЕРУ, СТРУКТУРОЮОСОБИСТОСТІ.



Наприклад: Вміння диференціювати дії з організації життя, аналізувати
взаємовідносини між особливостями проблемних ситуацій та діями з
організації життя як передумови для операціоналізації психологічної
компетентності.

Передумовами для вивчення дисципліниє набуття теоретичних знань та
практичних навичок за такими дисциплінами:Філософія,філософія творчості.

Передумовами для вивчення дисципліни є набуття теоретичних знань
та практичних навичок за такими дисциплінами: Філософія, філософія
творчості.

Диференційовані результати навчання:

знати:
˗ основні психічні функції і їх фізіологічні механізми,
˗ співвідношення волі та емоцій, необхідності та мотивації;
˗ теоретичні основи психології ;
˗ особливості комунікативних процесів.
розуміти:
- встановлювати та підтримувати взаємини з людьми на підґрунті взаємної

довіри та відповідно до етичних принципів і стандартів;
- ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових

завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості;
- формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну

позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних
особливостей співрозмовника

володіти:
- володіти культурою мовлення, обирати оптимальну комунікаційну

стратегію у спілкуванні з групами та окремими особами;
- емпатійно взаємодіяти, відповідати за прийняття рішень в межах своєї

компетенції, дотримуватися стандартів професійної етики;
- оперувати категоріально-понятійним апаратом психології
вміти:
- використовувати свої знання на практиці;
- вміти аналізувати співвідношення психічного і фізіологічного у їх

взаємозв’язку та специфіці;
- вміти використовувати засвоєні теоретичні знання для розв’язання

психологічних завдань у професійній діяльності;
- сприятиме більш умілій поведінці з опонентами, пошуку психологічних

резервів особистості для запобігання проблемних ситуацій, а також
виходу з них або їх розв’язанню, якщо конфлікт вже розпочався.



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
№п/

п Назва тем
Кількість годин

лекції практи
чні

Лабора
торні

Самості
йна

1. Місце психології в системі наук про людину
Предмет психології. Методи психології

4 4 7

2. Психологія індивідуальності 4 4 7
3. Мотив, характеристики, структура мотиву 4 4 7
4. Психологія соціальних груп і колективів 4 4 7

Всього 16 16 28

Критерії оцінювання та засоби діагностики
Мінімальний та максимальний рівень оцінювання щодо отримання «заліку» за

навчальною дисципліною «Психологія» складає 60 балів і може бути досягнений
наступними засобами оцінювання:

Засоби оцінювання Мінімальна
кількість

балів

Максимальна
кількість

балівЗасоби оцінювання Кількість у
семестрі

Вхідний контроль знань 1 10 20
Контроль знань:

- Поточний контроль знань (стандартизовані
тести), або 1 50 80

- Підсумковий (семестровий) контроль знань 1
Разом 60 100

Контрольна робота
Два рази за семестр проводяться експрес контроль знань – стандартизовані тести (20

тестових питань), наприклад:

1. Предметом психології є:
а) розвиток емоцій і почуттів;
б) розвиток і прояви психічних явищ;
в) закономірності розвитку і проявів психічних явищ та їх механізмів.

2. Метод спостереження входить до групи:
а) емпіричних методів;
б) організаційних методів;
в) обробки даних;
г) інтерпретаційних методів.

3. «Пізнання»: − це:
а) відображення в мозку людини окремих властивостей предметів і явищ об’єктивного світу
внаслідок їх безпосереднього впливу на органи чуття;
б) система ідей, принципів, законів, норм оцінок, що регулюють стосунки між людьми;
в) процес цілеспрямованого відображення об’єктивної реальності у свідомості людей.

 4. Робінзон Крузо після налагодження свого побуту на безлюдному острові потерпав,
насамперед, від того, що були незадоволені його:
а) біологічні потреби;
б) соціальні потреби;



в) ідеальні потреби;
г) пізнавальні потреби.

5.«Вміння» − це:
а) свідома активність, що виявляється в системі дій, спрямованих на досягнення поставленої мети;
б) готовність людини успішно виконувати певну діяльність, що ґрунтується на знаннях і навичках;
в) часткова автоматизація виконання і регулювання доцільних рухів.

Підсумковий контроль знань проводиться для студентів, що не змогли з будь яких причин
набрати необхідну кількість балів, або для студентів, що бажають збільшити вже набрану
кількість балів. Підсумковий контроль знань здійснюється у вигляді усної бесіди з
викладачем (комісією викладачів) по тематиці навчальної дисципліни.

Інформаційне забезпечення
Основна література

1. Бикова С. В. Основи психології та педагогіки. Частина І. Навчально-методичний
посібник. ОДАБА, 2011. –165 с.

2. Бикова С. В. курс лекцій Психологія навчально-методичний посібник. ОДАБА,
2021. – 49 с.

3. Бикова С. В. Психологія Методичні вказівки до практичних занять та семестрового
контролю. ОДАБА, 2019. – 42 с.

5. Подоляк Л.Г.,Юрченко В.І. Психологія вищої школи: Підручник. 2-е вид. - К.:
Каравела, 2008. - 352 с.

6. Максименко C.Д., Я.В. Руденко, А.М. Кушнєрьова, В.М. Невмержицький.
Психічне здоров`я особистості: посібник для вищих навчальних закладів. Київ:
“Видавництво Людмила”, 2021. 438 с.

Допоміжні джерела інформації

1. Загальна психологія: хрестоматія Скрипченко О.В., Домінська Л. В., Огороднійчук З. В.
та ін. навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів К.: Каравела, 2008.

2. Орбан-Лембрик Л. Е. Психологія управління: навчальний посібник– 2-ге вид., допов. –
К.: Академвидав, 2010.

3. Савчин М.В., Василенко Л. П. Навчальний посібник для студентів вищих навчальних
закладів К.: Академвидав, 2009.

4. Скрипченко О. В., Домінська Л. В., Огороднійчук З. В. та ін. Психологія для студентів
вищих навчальних закладів К.: Каравела, 2009.

5. Степанов О. М., Фіцула М. М. Основи психології і педагогіки: Посібник. – К., 2003.

Інформаційні ресурси
1. Законодавство України – https://rada.gov.ua/news/zak

2. Наукова періодика України – http://nbuv.gov.ua/taxonomy/term/334 –.

http://ualibrarium.narod.ru/human/psyhologija/10/psihilogiya-vyshcha-shkola-podolyak.html
http://ualibrarium.narod.ru/human/psyhologija/10/psihilogiya-vyshcha-shkola-podolyak.html


3. Електронні підручники онлайн «Педагогіка і психологія» –

http://chitalka.info/psy.html.

4. Вісник психології і соціальної педагогіки –

http://psyh.kiev.ua/nma-referats/flarefers/lang-1/referat-109/ referatpart-4/index.html –.

5. Пошукова система Google. — http//www.google.com.

6. Національна парламентська бібліотека України – nplu.kiev.ua

7. Національна бібліотека України імені В.І. Вернадського – nbuv.gov.ua

8. Державна науково-медична бібліотека України – ukrlibworld.kiev.ua/med4.

gntb.n-t.org

9. Публічна бібліотека імені Лесі Українки (Київ) – lucl.lucl.kiev.ua. ukrbook.net


