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В процесі вивчення освітнього компонента у здобувачів вищої освіти сформуються навички 

та вміння досліджувати, вдосконалювати та застосовувати енергоефективні архітектурно-

планувальні, теплотехнічні та світлотехнічні заходи для створення комфортних умов у 

приміщеннях та архітектурних просторах у відповідності до вимог чииного законодавства та 

національних стандартів України щодо енергозбереження та енергоефективності в сучасній 

архітектурі і містобудуванні. 

 

Передумови для вивчення освітнього компонента: набуття теоретичних знань та 

практичних навичок за дисципліною Будівельна фізика у обсязі бакалвра за спеціальністю 191 

Архітектура та містобудування. 

 

Програмні результати навчання: 

ПРН 4. Розуміти і застосовувати у практичній діяльності теоретичні і практичні засади 

проектування інноваційних об’єктів містобудування, житлових, громадських, промислових 

будівель і споруд, реконструкції і реставрації архітектурних об’єктів, методи досягнення 

раціонального архітектурно-планувального, об’ємно-просторового, конструктивного рішення, 

забезпечення соціально-економічної ефективності, екологічності, енергоефективності. 

ПРН5. Використовувати найбільш ефективні класифікації енергозберігаючих систем 

опалення, вентиляції та кондиціонування повітря. 

ПРН9. Застосовувати енергоефективні та інші інноваційні технології при проведенні 

наукових архітектурно-містобудівних досліджень та прийнятті комплексних архітектурно-

містобудівних рішень. 

ПРН11. Приймати ефективні рішення у сфері архітектури та містобудування, розробляти і 

порівнювати альтернативи, враховувати обмеження, оцінювати можливі побічні наслідки та 

ризики. 



ПРН13. Обґрунтовувати безпекові, санітарно-гігієнічні, екологічні, інженерно-технічні і 

техніко-економічні рішення і показники у комплексному архітектурно-містобудівному 

проектуванні. 

 

Диференційовані програмні результати навчання:   

знати: 

- нові нормативні документи України та їх новітні теоретичні вимоги  щодо необхідності 

підвищення енергоефективності в сучасній архітектурі і містобудуванні; 

- вимоги щодо теоретичних обґрунтувань енергозбереження та теплозахисту в архітектурі і 

містобудуванні; 

- теоретичні підстави сучасних енергозберігаючих технології в містобудуванні та 

архітектурі; 

- сучасні сонцезахисні засоби в архітектурі і містобудуванні; 

володіти: 

- методами кліматичного аналізу і підвищенням енергоефективності планувальних і 

містобудівних рішень в архітектурних дослідженнях; 

- методикою аналізу енергоефективності планувальних рішень забудови територій міст; 

- методами архітектурних досліджень сучасних енергозберігаючих технологій з метою 

підвищення енергоефективності архітектурно-містобудівних рішень; 

- методами теплозахисту від переохолодження і перегріву території забудови і будівель 

різного призначення при проектуванні забудови міст і поселень; 

- методами забезпечення інсоляції, освітлення і сонцезахисту в забудові міст та будівель 

різного призначення; 

- методикою теплотехнічного розрахунку сучасних огороджувальних та світлопрозорих 

конструкцій будівель і їх вибору в архітектурі; 

вміти:  

- аналізувати та застосовувати основні норми і закони України задля сприяння  підвищення 

енергоефективності в архітектурі і містобудуванні; 

- застосовувати знання законодавства та державних стандартів для підвищення 

енергоефективності архітектурно-містобудівного проектування; 

- розробляти аналітичні рішення по створенню комфортного мікроклімату на території 

забудови міст і зменшенню тепловтрат і теплонадходжень в їх будівлях; 

- досліджувати існуючі альтернативні джерела енергії в сучасній архітектурі та 

містобудуванні і застосовувати їх у своїх наукових та архітектурно- містобудівних проектах; 

- досліджувати та вдосконалювати забезпечення інсоляції та природного і штучного 

освітлення в забудові міст і сучасних будівель різного призначення; 

- досліджувати та вдосконалювати сонцезахисні засоби захисту території забудови і 

будівель від перегрівання відповідно нормативних вимог; 

- досліджувати та вдосконалювати сучасні енергоефективні технології освітлення міст та 

будівель –  оптоволоконні та світлодіодні. 

- забезпечувати нормативну інсоляцію і природне освітлення в забудові міст та сучасних 

будівель різного призначення; 

- застосовувати сонцезахисні засоби задля захисту території забудови і будівель від 

перегрівання відповідно нормативних вимог; 

- застосовувати сучасні енергоефективні технології штучного освітлення міст та будівель - 

оптоволоконні та світлодіодні; 

- використовувати у своїх рішеннях сучасні альтернативні джерела енергії. 

 

Тематичний план 

Тема 1 Нормативи. Нові нормативні документи України щодо підвищення енергозбереження 

в архітектурному і  містобудівному проєктуванні. 



Тема 2 Енергозбереження.  Світовий та вітчизняний досвід сучасного енергоефективного та 

енергозберігаючого архітектурного проєктування. 

Тема 3 Кліматологія. Урахування клімату міста та вибір для нього енергоефективних 

планувальних рішень при проєктуванні забудови міст і поселень. 

Тема 4 Теплозахист. Теплова оболонка будівель і вибір   сучасних енергоефективних 

конструктивних рішень. 

Тема 5 Інсоляція і сонцезахист.   Сучасні методи  підвищення енергоефективності в забудові  

при проєктуванні інсоляції і сонцезахисту. 

Тема 6 Освітлення.  Природне освітлення і проєктування  сучасних енергоефективних 

світлопрозорих конструкцій будівель і споруд. 

 

Критерії оцінювання та засоби діагностики 

Мінімальний та максимальний рівень оцінювання щодо отримання «екзамену» за освітнім 

компонентом «Енергозбереження в архітектурі та містобудуванні» складає від 60 балів до 100 

балів. 

 

За освітнім компонентом передбачено виконання розрахунково-графічної роботи. 

Розрахунково-графічна робота (РГР) з даної дисципліни передбачена по темі «Розробка 

архітектурних рішень об'єкту з урахуванням вимог будівельної фізики та енергозбереження» і 

складається з трьох розділів:  

3.1. Розробка архітектурних рішень з урахуванням клімату місця проектування;  

3.2. Розробка архітектурних рішень з урахуванням вимог енергозбереження і теплозахисту; 

3.3. Розробка архітектурних рішень з урахуванням світлотехнічних вимог; 

Виконання цієї РГР передбачено з метою підготовки студентів до розробки ними на 6 курсі 

розділу 3 випускної роботи магістра, який має таку ж назву. Архітектурною підосновою для 

виконання студентами цієї РГР є аналіз розроблених ними архітектурно-планувальних і 

архітектурно-конструктивних рішень їх випускних робіт бакалавра.  

Методика виконання цієї РГР розроблена проф. Вітвицькою Є.В. і надана у її навчальних 

посібниках [2-5], які містять всі необхідні нормативні та довідкові дані для розробки 

архітектурних рішень з урахуванням фізико-технічних вимог (кліматичних, теплотехнічних, 

світлотехнічних і акустичних); супроводжуються прикладами і містять методику виконання 

розділу 3 студентами-архітекторами всіх спеціалізацій спец.191 «Архітектура та містобудування» 

АХІ ОДАБА при виконанні ними випускної роботи магістра.  

Робота складається з двох частин: розрахункової та графічної і виконується у вигляді 

пояснювальної записки (формат А-4) та експозиції з рішеннями по енергозбереженню (формат  

А-3). 

 

Семестровий контроль проводиться у формі екзамену.  

Студент має усно відповісти на три запитання з екзаменаційного білету. При виставленні 

підсумкової оцінки приймається до уваги результати поточного контролю на практичних заняттях 

та виконання індивідуального завдання – розрахунково-графічної роботи. 
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