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В процесі вивчення даної дисципліни здобувачі вищої освіти 

ЗНАЙОМЛЯТЬСЯ З ОСНОВНИМИ ЗАКОНАМИ ОПОРУ МАТЕРІАЛІВ ТА 

ЗДОБУВАЮТЬ НАВИЧКИ ВИКОРИСТАННЯ ЦИХ ЗАКОНІВ В 

ІНЖЕНЕРНІЙ ПРАКТИЦІ. 

mailto:o.m.krantovska@ogasa.org.ua
mailto:stolevich.i.a@gmail.com


Наприклад: Вміння визначати внутрішні зусилля у плоскій стрижневій системі за 

будь-якого навантаження. 

 
Передумовами для вивчення дисципліни є набуття теоретичних знань та практичних 

навичок за такими дисциплінами: Вища математика; Фізика; Хімія; Теоретична механіка. 
 

Програмні результати навчання: 

ПРН 1. Застосовувати основні теорії, методи та принципи математичних, 

природничих, соціально-гуманітарних та економічних наук, сучасні моделі, методи 

та програмні засоби підтримки прийняття рішень для розв’язання складних задач 

будівництва та цивільної інженерії.  

ПРН 2. Брати участь у дослідженнях та розробках у сфері архітектури та 

будівництва.  

ПРН 7. Виконувати збір, інтерпретацію та застосування даних, в тому числі за 

рахунок пошуку, обробки та аналізу інформації з різних джерел.  

ПРН9. Проєктувати будівельні конструкції, будівлі, споруди, інженерні мережі 

та технологічні процеси будівельного виробництва, з урахуванням 

інженернотехнічних та ресурсозберігаючих заходів, правових, соціальних, 

екологічних, техніко-економічних показників, наукових та етичних аспектів, і 

сучасних вимог нормативної документації, часових та інших обмежень, у сфері 

архітектури та будівництва, охорони довкілля та безпеки праці.  

ПРН12. Мати поглиблені когнітивні та практичні уміння/навички, майстерність 

та інноваційність на рівні, необхідному для розв’язання складних спеціалізованих 

задач в галузі будівництва та цивільної інженерії (відповідно до спеціалізації). 
 
Диференційовані результати навчання: 

знати:  

– основні положення механіки твердого деформованого тіла; 

– сучасні методи експериментального вивчення властивостей матеріалів; 

– функціональні зв’язки між зовнішнім навантаженням і розподілом внутрішніх сил в 
елементах споруд; 

– основи розрахунку міцності, жорсткості та стійкості елементів споруд; 

– принципові особливості методу розрахунку будівельних конструкцій за граничними 

станами; 

– методи розрахунку статично невизначених конструкцій; 
володіти: 

- методикою розрахунку міцності, жорсткості та стійкості елементів споруд; 

- методикою визначення внутрішніх зусиль в статично визначних та найпростіших 

статично невизначених стрижневих системах; 

- методикою розрахунку будівельних конструкцій за граничними станами; 
вміти: 

– визначити внутрішні зусилля в статично визначних та найпростіших статично 

невизначених системах; 

– виконувати розрахунки міцності та жорсткості елементів споруд при простих та 

складних деформаціях; 
– виконувати розрахунок стійкості стиснутих стрижнів; 

– виконувати розрахунок елементів споруд сталої жорсткості. 



 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 
Назва тем 

Кількість годин 

лекції 
практи

чні 

лаборат

орні 

самост

ійна 

ЧАСТИНА І 

1.1 Предмет “опір матеріалів”. Основні задачі. Роль і місце в 

системі підготовки фахівця. Поняття про розрахункову 

схему. Основні передумови і гіпотези курсу. 

 

2 

 

2 

  

4 

1.2 Метод перерізів. Внутрішні сили. Прості деформації. 2   4 

1.3 Поняття про напруження внутрішніх сил. Звязок с 

характером деформацій та руйнуванням. 

2   4 

1.4 Центральний розтяг і стиск. Поздовжні сили. 2 1  4 

1.5 Напруження. Деформації. Закон Гука. 2   4 

1.6 Розрахунки на міцність. Урахування власної ваги при 

центральному розтязі-стиску. 

2   4 

1.7 Експериментальне дослідження механічних властивостей 

матеріалів. Діаграми розтягу і стиску для крихких і 

пластичних матеріалів. Повторні напруження. Явище 

наклепу. 

 

2 

 

 

4 4 

1.8 Дослідження напруженого стану стержня при 

центральному розтязі-стиску. 

2 1 2 4 

1.9 Статично невизначені задачі при центральному розтязі-

стиску. 

2 2  4 

1.10 Метод розрахунку елементів споруд за граничним станом. 

Теорема взаємності дотичних напружень. 

2   4 

1.11 Поперечний згин. Внутрішні зусилля. Визначення. 

Побудова епюр. Диференційні залежності між 

внутрішніми зусиллями та зовнішнім навантаженням. 

Епюри поперечних сил та згинаючих моментів для 

простіших балок. Особливості побудови епюр Q та M. 

 

2 

 

2 

 6 

1.12 Визначення нормальних напружень при чистому згині. 

Умова міцності. Момент опору. 

2 1  4 

1.13 Напруження у загальному випадку плоского поперечного 

згину. Визначення дотичних напружень. 

2 1  4 

1.14 Розрахунок балок з урахуванням пластичних деформацій. 

Пластичний шарнір. Раціональне проектування балок. 

2   4 

1.15 Чистий зсув. 2   4 

1.16 Крутіння стержнів круглого перерізу. Визначення, 

напруження. 

2   4 

1.17 Крутіння стержнів круглого перерізу. Умова міцності. 

Раціональна форма перерізу вала. 

2   4 

 Всього 34 10 6 70 

ЧАСТИНА ІІ 

2.1 Деформація балки при згині. Диференційне рівняння 

зігнутої вісі балки. 

2   4 

2.2 Безпосереднє інтегрування диференційного рівняння 

зігнутої вісі балки. 

2   4 

2.3 Метод початкових параметрів. Універсальна формула 

зігнутої осі балки. 

2 4  4 

2.4 Поняття про напружений стан у точці. Тензор напружень. 2 4 2 6 



Плоский напружений стан. 

2.5 Поняття про головні площинки і головні напруження. 

Класифікація напружених станів. Кола напружень. 

2 4 2 6 

2.6 Проблема міцності при складному напруженому стані. 

Основні положення. Класичні гіпотези міцності. 

2   6 

2.7 Класичні гіпотези міцності. 2   6 

2.8 Розрахунок стиснутих стрижнів на стійкість. Задача 

Ейлера. 

2   4 

2.9 Визначення критичної сили при різних опорних 

закріпленнях стрижня. Гнучкість. Межі застосовності 

формули Ейлера. 

2   6 

2.10 Повний графік критичних напружень. Практичний метод 

розрахунку на стійкість. Типи задач на стійкість. 

Раціональне проектування стиснених стрижнів. 

2 2  6 

2.11 Косий згин. Визначення, напруження, умова міцності, 

нейтральна лінія. 

1   6 

2.12 Позацентровий стиск коротких стрижнів. Визначення, 

напруження, умова міцності, нейтральна лінія. 

1 2  6 

2.13 Позацентровий стиск. Теорія ядра перерізу. 1   6 

2.14 Поздовжньо-поперечний згин. 1   6 

 Всього 24 16 4 76 

 Разом 58 26 10 146 

 

Критерії оцінювання та засоби діагностики 

Мінімальний та максимальний рівень оцінювання щодо отримання «заліку» та 

«іспиту»  за навчальною дисципліною «Опір матеріалів» складає 60 балів та 100 балів 

відповідно і може бути досягнений наступними засобами оцінювання: 

 
Засоби оцінювання Мінімальна 

кількість 

балів 

Максимальна 

кількість 

балів 
Вид контролю 

Кількість у 

семестрі 

ЧАСТИНА І  

Розрахунково-графічна робота (виконання та захист) 3 21 36 

Лабораторні роботи (виконання та захист) 3 6 9 

Аудиторна контрольна робота 3 9 15 

Контроль знань:    

- Поточний контроль знань , (стандартизовані 

тести) 2 24 40 

Разом  60 100 

ЧАСТИНА ІІ 

Розрахунково-графічна робота (виконання та захист) 3 16 27 

Лабораторні роботи (виконання та захист) 2 2 4 

Аудиторна контрольна робота 3 6 9 

Контроль знань:    

- Поточний контроль знань,  (стандартизовані 

тести) 
2 12 20 

- Підсумковий (семестровий) контроль знань 1 24 40 

Разом  60 100 

 



Розрахунково-графічна робота 1 Геометричні характеристики плоских перерізів. 
Робота складається з чотирьох задач, для кожної необхідно накреслити схему та  

виконати розрахунок. 

Методичні рекомендації до виконання розрахунково-графічної роботи [8] 

Розрахунково-графічна робота 2 Розрахунки на міцність при центральному розтязі. 

Робота складається з чотирьох задач, для кожної необхідно накреслити схему та  
виконати розрахунок. 

Методичні рекомендації до виконання розрахунково-графічної роботи [8] 

Розрахунково-графічна робота 3 Розрахунки на міцність при поперечному згині. 

Робота складається з десяти задач, для кожної необхідно накреслити схему та  

виконати розрахунок. 
Методичні рекомендації до виконання розрахунково-графічної роботи [8] 

Розрахунково-графічна робота 4 Розрахунок балки на міцність і жорсткість з 

аналізом напруженого стану. 

Робота складається з однієї задачі, для якої необхідно накреслити схему та  виконати 

розрахунок. 
Методичні рекомендації до виконання розрахунково-графічної роботи [9] 

Розрахунково-графічна робота 5 Побудова епюр внутрішніх зусиль в плоских 

ламаних стрижнях. 

Робота складається з восьми задач, для кожної необхідно накреслити схему та  
виконати розрахунок. 

Методичні рекомендації до виконання розрахунково-графічної роботи [9] 

Розрахунково-графічна робота 6 Розрахунок стиснутих стрижнів на стійкість і 

позацентровий стиск. 

Робота складається з чотирьох задач, для кожної необхідно накреслити схему та  
виконати розрахунок. 

Методичні рекомендації до виконання розрахунково-графічної роботи [9] 

 

Контрольні роботи виконуються студентами в аудиторії і складаються з кейсів 

індивідуальних завдань (задач).   
Контрольна робота 1 Визначення геометричних характеристик плоских перерізів. 

Контрольна робота 2 Побудова епюр поздовжніх сил та нормальних напружень при 

центральному розтязі, підбір перерізу. 

Контрольна робота 3 Побудова епюр внутрішніх зусиль при поперечному згині, 

підбір перерізу. 
Контрольна робота 4 Побудова епюри прогинів при поперечному згині.  

Контрольна робота 5 Побудова епюр внутрішніх зусиль в плоских ламаних стрижнях. 

Контрольна робота 6 Розрахунок стиснутих стрижнів на стійкість і позацентровий 

стиск. 

 

Два рази за семестр проводяться експрес контроль знань – стандартизовані тести (40 

тестових питань), наприклад 

1. Як називається деформація стрижня, якщо в поперечних перерізах виникає тільки згинальний момент? 

a) чистий зсув; 

b) чистий згин; 

c) кручення; 

d) центральний розтяг та стиск. 

2. Видовження ділянки стрижня при розтязі визначається за формулою: 



a) .
N l

l
E A


 =


; 

b) / .l l =  ; 

c) 
0 .b b b = − ; 

d) .поп позд  = −  . 

 
Підсумковий контроль знань за другою частиною курсу проводиться для всіх 

студентів, у вигляді традиційних екзаменаційних білетів, з урахуванням отриманих балів 
під час поточного контролю знань. Підсумковий контроль знань здійснюється у вигляді 

усної бесіди з викладачем. 
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